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Proyecto Piloto:
Sarapiqui Circular

INFORME FINAL
RESUMEN

El objetivogeneraldel proyectoes proponer y promover un Modelo deParticipacion Familiar
paramejorar los modelos de gesth de RSU en zonas periurbanaSe propone recuperar la
costumbreancestral de compostdoda la fraccion orgéanica de residuos en el propio hogar donde
se gnera, devolviendo la mirada lduestra Tierrgpara encontrar en ella viejas soluciones, en
lugar de agotarla y contaminarlecuperando materiales revali@ablesreduciendo mas del 70%
del peso de residuo a disponefinal por el municipio y cambiando sustancialmente su
composicion, ya que al no contener restmganicosputrescibles, se elima la urgencia de la
recoleccion, yesto permite a lacomunidady a su Municipalidade-pensar la logisticay bajar
muchos costo® impactos ambientales, generando psis detrabajo.

La participaciorde la gentetratando suspropiosresiduos organicos promueve naturalmente el
involucramiento, la motiva tambiéa recionalizarel consumgq a realizar huertas familiares,ay
separar mejorel resto de logesiduas (agregando mucho valor a los reciclables al no ensuciarlos
con alimenticiok

A instancias de IASADA de Horquetas/ enel marco déacuerdode cooperacidnque existe

entre ésta y l&undacion Enlacesse desarrollé este programa piloge luego fue consensuado

y acompafiado por IMunicipalidad de Sarapigui Setrabajé con 12 familias deoblados vecinos

del cantén de Sarapiqui(*), Heredig Costa Rica. La ejeacion del proyecto dio comienzo
formalmente elviernes 24/7/20con una reunidon mantenida por zoom entre los organizadgres

Ixs participantes, quienes previamentee bi er on compl et ar una encuest
luego recibierorun extenso instructivo que ensefia la forma de realizar cada udas@eciones

gue selespropone Sebrindé acompafiamiento geguimiento aravésde redes sociales durante

los 3 mesespautados y durante diciembre de 2020las familias particpantes informaron
resultados y contestaron unauevaencuesta Todxs sefialan que continuar&osteriendo las
acciores incorporadas a su rutina, y estarian dispuestos a colaborar como promotores
ambientales en su comunidad para futuros proyectos asociados.

Puntuamente se prepad y acompaid a ks participantes del proyecto para qumcorporen las
siguientesaccionesa su rutinahogarefia

Realizaromposten su hogar con 4l00 %de los restos alimenticips
ConformarECGbloques (o ecoladrillos)en botellagplasticas,

Guardar todo eaceite de friturasgue ya no usen botellas de plastico limpias
Separaly disponer correctamentedos logeciclables

Hwbdhe

! Horquetas, La Nazareth, La Victoria, Finca3 y Chubujuquf
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5. Disponer correctamente el resto de tesiduos comunes
Resumiendo, loresultados a los 3 meses geoyectofueron:

1 Todas las familiakicieron compost con el 100%e sus restos organico biodegradable, y
manifiestan quecontinuaran haciéndolo

1 Todas las familias hicieron eco bloquéla generacion promedio fue de 1 eco bloque
/mes cada 4 personasgontnuaran haciéndolo

1 el 83% ddas familiaso generaraceites vegetalemesiduales

1 Todas las familias participantes recibieron por parte déimicipalidad de Sarapiqui
sendos contenedores de colores para separar los reciclablesnaddenente, y han
llevado sus bolsas llenas a centros de acopio o puntos de recoleccion de reciclables.

1 La reduccidrestimada promedio del peso y volumen de residuos comimesiel 69%, a
la vez que resulta ser una bolsa sin olores ni lixiviados que m® tigencia de ser puesta
diariamentepara que los recolecte el Municipio

Forma parte del espiritu de este proyecto ser utilizado en otros Municipios y comunidades
tanto de Costa Rica, como de Latinoamérica. Todos los instructivos y documentos gersmados,
de libre uso para otros multiplicadores sociales que se propongan replicarlo en sus territorios.

ORGANIZADORHEX_L PROYECTO
Municipalidad de SarapiquiCosta Ricapiego Arce Molina

ASADA Horguetas d8&arapiqui(Costa Rica)Alejandra Blandén Mongelesus Masis Solano y
Alvaro Villalobo$sarro

Fundacion Enlaces para el desarrollo Sustentg®legentina) Alejandro Falc§ Matias Lango

LaMunicipalidad, como lider natural de cualquier sistema de gestion de residuos comunitarios,
en el marco del Plaklunicipal de Gestidn Integral de Residuos de la Municipalidad de Sarapiquiy
otras iniciativas de la Unidad Técnica de Gestibn Ambiental, aporta una variedad de servicios y
elementos fundamentales al proyecto, desde la normativa local que establece omedidie
funcionamiento del sistema local de gestiébn de residuos, la recoleccion diferenciada, la
disponibilidad de espacios que funcionan como puntos verdes, la provisidbn voluntaria de
recipientes de colores para el acopio transitorio de los diferente€ri@és reciclables durante la
separacion en origen, la provisién en la etapa piloto de algunos elementos necesarios para
realizar el compostaje, hasta la participacion en el disefio del proyecto, las capacitaciones, y el
apoyo para evacuar dudas o necesida de Ixs vecinxs durante todo el proyecto.

LaASADAde Horquetas tiene su importante participacion como convocante para la realizacién
del proyecto, y actor local de territorio que aporta el conocimiento de Ixs vecinxs, el contacto
directo, la comunicadn y la motivacion; colaborando también en la organizacion, disefio y
desarrollo del proyecto, aportando sus instalaciones, recursos materiales y humanos, y
participante ejemplar del proyecto.
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La Fundacion Enlacepara el desarrollo sustentable aporta spsfesionales y su experiencia
para asesorar y colaborar con el disefio y desarrollo del proyecto, produciendo la documentacién
y tutoriales, y brindando soporte técnico por redes sociales durante todo el proyecto

OBJETIVOS DEL PROYECTO

El OBJETIVO GERELdel proyecto espromover la participacionde todxs Ixs vecinxs para
resolver “de rai z” lds osnaspergeastnhaetiakle losesdocas séliddo s
Urbanos RSV).

LosOBJETIVOS PARTICULARES

Ensefiar una metodologibasada en pocas acciones concretas que deba realizar la gente
Promover laeconomia circulacon participacion del pueblo e inclusion social.
Concientizar a la comunidasbbre la urgente problemética de los residuos urbanos

Erradica microbasuralesy mejorar el estado de limpiezen la via publica,

= =4 -4 -4 =9

Reducirla cantidad de RSU que requieren ser volcaddRedleno Sanitario(reduciendo

costos para la Municipalidad y aumentando el tiempo de su vida util

1 Recuperar el valor agronémico de los restos alimergtipi@mduciendaompost

9 Generar puestos de trabaj¢produccion wenta detapas paraPCT y servicio de hoyadora,
produccion de jabones y detergentes artesanales, acondicionamientos de residuos,
transportes, operarios de empresas de reciclado)

1 Revalorizar materialesreciclablegpapel, cartén, plasticos, vidrios metales, gtc.

1 Reducir la presion extractivista sobre el planeta reemplazando materiales nuevos por
materiales reciclados

9 Evitar la contaminaciérgue genera la inadecuada disposicién de aceiszglas de cocina,

a la vez que se obtienen materiales de valor, como biocombustibles o jabones.

1 Reducir la huella Ecoldgica de Sarapiqui y sus habitantes
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FUNDAMENTACION:

Es de publico conocimiento, el enorme y complejo problema que represemtaskzontrolada
generacion de residuasdlidos urbanos (RSU) suinadecuada gestion en la inmensa mayoria de
las ciudades del mundo La humanidad genergor dia miles demillones de toneladas de
residuos, con una tendencia al aumento que supera el ritmmoctecimiento demografico,
indicando que existe unduerte componente cultural de aumento de generacion de residuos,
asociado a nuestros actuales modetogturalesde consumo

En muchos lugares del pais y del mundo, gran cantidad de residuos son asreja@asurales a

cielo abierto(BCA) Esta estrategia genera situaciones caodticas que determinan un fuerte impacto
negativo sobre el ambiente natural y la salud humana de las poblaciones potencialmente
expuestas. Como primer paso siguiente a la erradiéacde grandeBCAse ha optado por la
tecnologia de Rellenos Sanitarios (RS) regionales donde se vuelca practicamente la totalidad de
los RSU que son recolectado€omo consecuencia de los severos impactos sobre los medios
fisico (agua, aire, suelo ymhk), biolégico (flora y fauna) y antrépico (salud de la poblacion,
aspectos econdmicos, culturales, paisajisticos), se han evidenciado resistencias y
cuestionamientos de las poblaciones vecinas &®%n relacion a esta actividad

En la actualidad, se ®lenciauna creciente dificultadpara la obtenciod e | a “apr obaci
paranuevos espacios destinados aclanstruccion de nuevos RS paradaepcion y disposicidon

final de RSU, a efectos de reemplazar los centros de disposaidatadosque se @ében cerrar.

Las comunidades humanagle vivenen las localidades donde se encuentran ubicados los
espacios propuestos para la construccion de nuevos rellenos sanitarios no aceptan
silenciosamenteser el patio trasero de las grandes ciudadfsmoso decto NIMBY). Esta
circunstancia determina que la seleccion de nuevos espacios se proyecte hacia ubiczailanes

vez masalejadas de los centros poblados, lo que determina dificultades para el acceso a los
mismos, aumentando considerablemente los costos dedporte y de mantenimiento.

En las zonas rurales como Sarapiqui, donde se desaesit proyecto, se repiten las mismas
deficiencias en infraestructura que en las ciudades, acentuadas por los altos costos relativos del
transporte al haber muy pocos haédmtes por Kmh En estos lugares resulta particularmente
adecuado utilizar una estrategia mixta de autogestion de RSU alimenticios como prgiene e
proyecto, ya quésta sola accidreduce practicamente a la mitad la cantidad de RSU a disponer,

y evitalos lixiviados &cidos, la emision de gases de efecto invernadero, y la proliferacion de
vectores (como moscas, ratas, perros, aves, etc)

Seconsidera queentre el 40 a 50%de los RSU generados son desechos alimenticigs un
mundo con una poblacion huma en aumento y el agotamiento generalizado de los suelos
destinados al abastecimiento de alimentos, lo que determina la utilizacion creciente de
fertilizantes sintéticos para su mejoramiento, no parece razonable méas deé 40% de los
millones de tonelads diarias de residuos correspondan a desechos alimenticios. En lugar de
continuar su ciclo natural en el ecosistema, volviendo al suelo agotado, para permitir la obtencion
de nuevos alimentagGomo consecuencia de las deficientes estrategiagedion, egos residuos

2NIMBY: Not in my back yard (No en mi patio trasero).
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organicos de origen alimenticio son mezclados con residuos peligrosos que, aunque presentes en
menor proporcion, afectan la degradacion del conjunto. Esta circunstancia implica la generacion
de impactos severos sobre los ecosistemas y la dalathna, y la imposibilidad de reconocer y
aprovechar el valor de la fraccion organica y de otros componentes, como plasticos, metales,
cartones, etc., que ven reducida la posibilidad de su reciclado

La sociedad humana no ha generaddn un componente culiral que actie permitiendo
encontrar un equilibrio sustentable para el problema del aumento descontrolado de desperdicios
gue esta generando el humano en su desarrollo y su deficiente gestion.

La soluciéon para esta compleja problematica no depende Unicemde la seleccion de
ubicaciones alternativas y sucesivas para la disposicion final de looRI8Uuso de algunas
tecnologias de tratamientagino fundamentalmente de la toma de conciencia de la comunidad en
relacion a su participaciéan la generaciordel problema y en la bisqueda de alternativas de
solucién para la misma, centrando la atenciéon en la cantidad y el tipo de residuos que se
producen, cada dia, en cada una de sus actividades, reduciendo y racionalizando, clasificando,
reutilizando y reci@ndo los mismos, y garantizando su adecuado tratamiento y disposicion final.

Asi mismo existen en nuestras sociedades sectores marginales excluidos del sistema formal de
trabajo que encuentran su sustento rseirculaeaando
a partir de los desechos genera muchos puestos de trabajo dignos para estos vecinos
postergados.

En este contexto y con el espiritu de aportar soluciones sustentables de bajo ygosla
participaciénesque se enmar@el presente proyecto
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

En esta etapa pilotose preparéel material de difusion y tutoriales especificos, se
distribuyen los rolesy tareasentre los actoresgesponsablesiel proyecto, se seleccionan las
familias de Horquetas coparacteristicagproactivas vocacion de continuar con las acciones
incorporandolas a su rutina luego del proyecto pilota;ondiciones para colaboran siguientes
etapas del proyecto com@romotores ambientalesy se procuran los materiales necesaridsas
conclusiones y B mateiales de difusion y tutoriales también serdn de utilidadcesivos
proyectcs asociados.

Completados los preparativos sefialados se cbmienzo a la etapa pilotsealizando una
encuesta(ver anexo 2 para establecer unéinea de baseespecto de la realidad previa dasl
familias participantegn distintos aspectos asociadas al proyecto.

Completada la encuestaada participante recibiun instructivocompleto (ver anexo 1xon las
acciones que ddh realizar durante el proyecto Luego se realia el lanzamiento de la etapa
piloto del proyectoel diaviernes 24/7/20 con una reuniérpor zoomcon la participacion deun
miembro de cada familia participantdonde se presentan los resposables del proyecto, se
explicaronlas acciones desarrdlary qué se espera de elldSe cré a partir de ese momento un
grupo de Whatsapp donde Igarticipantes mantivieronla posibilidad de continuar consultando,
y compartiendo sus avances.

Como se sefaldas accionesque los miembros de cadéamilia participante defan realizar
durante el proyectose detallan en el instructivo defnexo 1 La lista de acciones generales a
realizar e:

Realizaromposten su hogar con 4l00 %de los restos alimenticips
ConformarECGbloques (o ecoladrillos)en botellasplasticas,

Guardar todo ehceite de friturasgque ya no use, en botellas de plastico limpias
Separaly disponer correctamentedos logeciclables

Disponer correctamente el resto de tesiduos comunes

a s wDhPE

Tal lo indicadpenel instructivoseensefia la forma de realizar cada una de estas acciones

De la mano de estas acciones propias de cada farsilien como resultada materiales
valorizados que adicionalmentegeneran variada®©portunidades deSnergias que deberanser
promovidaduego del proyecto piloten el marco de la GIRSU Municipal, y articulando con actores
de la comunidad Podemos sefialar algunas:

1 larealizacién o amplia@mn deHuertasorganicasdomésticasfamiliareso comunitarias
asi como proyectosiancomunados asociados.
1 Con loEceBloquesexiste una variedad de oportunidades
o0 Las propias familias pueden decidir usarlos de variadas formas (se darian talleres
fuera de este proyecto para ensefiar opciones)
0 podrian recibirlos artesanos locales coniadas posibilidades de uso;
0 los que no se aprovechalocalmente en origen son dispuestos junto con los
materiales reciclables,
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o y la propia Municipalidad puede aprovecharlos con mobiliarios urbanos, o
construcciones sociales, etc.,

1 Con losaceites vegetéesusados tenemos la misma situacion: Pueden aprovecharlos las
propias familias generadorapuede recogerloslginartesano o miniPyME local para
hacer jabones, o pueden ser dispuestos con los materiales reciclabley (a
Municipalidad o la ASDA losrecogera y enviara al operador de reciclabfesa la
produccion de Biodiesel

1 Los Materiales reciclablesson varados, y cada uno también ofrece diferentes
alternativas de revalorizacidm nivel de hogar generador, o de emprendimiento local, o
son recogios por la Municipalidad, quien lueg® encarga debrindar el servicio de
vehiculizar todas y cada una de estas corrientes de materiales hacia las empresas que las
reciben para reciclarlasdustrialmente. Son ejemplo de esto los miles de ugagusos
gue pueden darse a las botellas de PEAllag de vidrioa los envases de TetraPaclkde
las cubiertas deehiculoso la fundiciénde latas de Aluminio para piezas moldeadas, el
desgranado de isopor (poliestireno expandidels.

Asi entonceyemos queodos losmateriales reciclables, los ecobloques y las botellas con aceite
usadoque No sean aprovechadosrpa propia familiageneradorao en forma localpodran ser
llevados por las familias a los centros de acopio o puntos verdegodran se colocados en los
puntos de recolecciénlos dias y horarios sefalados por la municipalidad para cada barrio
(diferente del dia en que se recolectan los residuos comunes)

En los centros de acopio, tanto la ASADA como la Municipalidad realizan tardasifieaciory
acondicionamiento de los reciclables que se van recibiendo. Cuando la acumulacién de estos

el ementos | lega a “vol unfela Mwicigalidédnse encargal @e lat r an s
coordinacién y articulacion necesaria para que estos dagal operador.La Municipalidad

informa lugares y horarios, y realiza la recoleccién de reciclables en forma diferenciada de los
comunes.

En la zona del proyecto, desde La virgen de Sarapiqui hasta el cruce de RialRidoppkrador
de materiales reiclablese s | a eDopdulids,a de J Rbnirez que adcays
periddicamentdos reciclables en coordinacién con la Municipalidadsarapiqui

La empresa Don Julio es intermethigen el circuito deevalorizacidonacopiando reciclables de su
zona y acondicionandolos (Separacion, Clasificacion, limpiezadadda triturado, etc.) para su
posterior venta 0 exportacionLos materialegjue recibaé son: Cartébny Papel {12 ton/mes,
plasticos en general {10 ton/mes), Vidrios °30 ton/mes), Metaks, etc. Es un eslabon
fundamental para el desarrollo de la economia circular manifiesta vocaciérde ampliar y
optimizar la captacion y acondicionamiento de reciclables, y generar mas puestos de trabajo.
Actualmentegenera5 puestos de trabajo directo; 14 si se suman indirectos (transportistas,
etc.).

3 Con la botella bien limpia, y la tapa bien colocada, y sellada con cinta aisladora o similar
4 Es el volumen luego de acondicionado (enfardado, triturado, etc.), que completa un camion, minimizando los
costos relativos de traslado.
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Transcurridos los 3 mespautados parda etapa piloto)os participantesontestaon una nueva
encuestade cierre, que nos permitié estimar los resultados del proyegte se informan mas
adelante. Asi mismo prsonal de la Asada de Horquetas y de
la Municipalidad de Sarapiqui visitaron a las 12 famil
conversaron al aire libre con las precauciones que impus
este particular afio de pandemia, y se lggoentrega deun '
juego de recipiente contenextes para separar el material ¥
reciclable como se muestra en la foto Asi pudieron \
conversar sobre la esta experiencia piloio recabar
informaciondirecta del impacto del mismo.

Por cuestiones presupuestarias no fue posible incorporplaalpiloto unasbalanzas domiciliarias

gue hubieran permitido realizar una cuantificacion precisa de indicaddeeseguimiento Sin
embargo,resulta posible y suficiente realizar las estimaciones a partir de la percepcibtes de
participantes respecto dela reduccién de la frecuencia, cantidad yspele las bolsas de residuo

gue se sacan a disposicidmicial Decimos suficiente porque el principal logro del proyecto es
conseguir que | a gent eractimoqud setedrian ineorporaad,dque i e mpo”
pudo consultarse por encuesta.

Con todala informacién reabada se confecciona el presente informe final para entregar a las
partes segun fue convenidocomunicar a la comunidad de Sarapiqui, publicar en redes, y
ofrecerlo como un ejemplo mas de opoes para desarrollar laconomiacircular en nuestras
comunidades, con la participacién y la inclusién de todas y todos.

Forma parte del espiritu de este proyecto ser utilizado en otros Municipios y comunidades, tanto
de Costa Ricacomo de toda nuestralatinoamérica. Todos los instructivos y documentos
generados, son de libre uso para otros multiplicadores sociales que se propongan replicarlo en sus
territorios y estan disponibles enw{w.fundacionenlacesorg )

IMPACTOS DEL PROYECTO

El proyecto tiene unimpacto ambiental positivoen tanto reduce o evita los problemas que
generan la dispersidnaéticade residuos en el ambient@lores moscas, ratas, enfermedades,
contaminacién del suelo, el agua y la asfera)

Tiene impacto social positivoya que promueve la participacion de los vecinos para resolver
problemas comunes, y ofrece oportunidades laborales

Tieneimpacto econémico positivoya que promueve la implementaciéon de una economia circular
en detrimeno de la economia lineal vigente, mejorando los resultaglmsnémicoscon menores
costos
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MATERIALES Y METODOLOGIA
Los materiales generales necesarios para el proyecto son:

f Celulares y Computadoras para comunicarse y producir documentacion
{ conectividad

9 Material de oficina (papel, lapiceras, tinta, ...)

{ Tapas PCT (Cubiertas, bisagras, astica, barras) (*)

fTHoyadora manual o pala

1 Materiales yCubetas para Takaku(fa

T Recipiente pequefio (aprox 1 litro) con tapa, para la disposicion inicial de egstagocina
1 Espacio en el hogar para almacenamiento transitorio de reciclables

9 Centro de acopio y puntos verdes

f Logistica Municipal

1 Empresa&ooperativasoperadoragecicladoras revalorizadoras

(*) Secensa previamente qué método de compostaje prefieaglac familia. En estacasion todxs Ixs participantes
eligieron el método PCT

La metodologisse explicen | a “descri pyciem dlel | mpatoryetastiovo
acciones a realizar desde los organizadaesultan ser unaserie de etapagjue podriamos
resumir como:

9 Articulacioninicial, asociaciércon Municipios, y con actores institucionales locales.

facuerdo de voluntades, objetivos, financiamientos y alcances del proyecto

T definicion de un grupo de trabajo conformado por miembros de todasorganizaciones
participantes, que ejecutaran estas acciones.

9 Preparacién de material de divulgacion, y formacién

9 Organizar reunionef/irtualesen medio del COVID19)

1 Ensefar métodos de compostaje y separacién en origandar seguimiento por whatsapp
durante el proyecto

9 Desarrolar la capacidad de producir localmertetapa del PGl eventualmente un puesto
de trabajo brindando servicio completo de RET

9 Produdr semillas demétodo Takakurg*)

i Desarrollo y realizacién de Encuestas

T Organizar los registros y realizar informes

fpreparacion del predio de la ASADAfara el almacenamiento transitorio y
acondicionamiento de materiales reciclablscentro de acopio

T Articular con los compradores del matd reciclable para optimizar este circuito

9 Organizacierre deproyecto piloto con Ixideresy sus familiasrecorrido puerta a puerta
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RESULTADOY CONCLUSIONES:
Perfil de los participantes

Se trata del2 familias de pueblos rurales de Sarapiquiasimilables a zona periurbanas,
(Horquetas La Nazareth, La Victoria, Finca3 y Chubuj)dqiodas cuentan con algo de terreno

en sus casasSon dedase media trabajadoreon necesidades basicas cubiertesn promedio

de 4,1 miembros por familiaEl 836 de las familias cuenta con el servicio de recoleccién de
residuos al menos una vez por semana por el frente de la casa. el resto lleva sus bolsas a punto
verdes o centro de acopio cercano

Al respecto de su relacion contéanaticade losresiduos de laencuesta iniciasurgioque:

1 Menos de & mitad de las familias participantes hablaban de residuos en sus casas antes
del proyecto,

1 ElI % percibeque la contaminacion ambiental y luego la falta de conciersis,los
principales problemas asociadotaamala gestion de residuos.

1 En cada hogar en promedio hay 2 personas que colaboran con los quehaceres de la
gestion doméstica de los residuos.

1 ElI 67% no realizaba compost con su fraccion organica y colocaba estos residuos en la
bolsa de residuos comiantes del proyecto

9 Todxs Ixs participante manifiestan generar paceitevegetalusado residual, e indica
que lo tiran a la tierra, en frascos con la basura, o en la cafieria cloacal

9 Si bien ninguna familia reciclaba el 100% de los materiales recictpldese generan
en el hogar, el 67% separaba una fraccion de algunas corrientes como latas, botellas, y
cajas de tetra pack, para reuso familiar.

Entre las motivacionegue manifiestariener para participar del proyectdodxs han mostrado
de diferentes fomas vocacion solidaria y participativa, sefialando daehacen para

ayudar a mejorar el ambiente”, ser

RESULTADOS

De la comparacién entre las respuestas a las encuestas final e inicadalparticipante, de las
conversaciones por zoom y por whatsapp, y de la visita realizagmsible estimar gjrado de
cumplimiento de cada datvidad por parte de Ixs participanteslurante los 3 meses de
proyecto, y estamos en condiciones de decir que:

1 Todas las familias hicieron compost con el 108@6sus restos organisbiodegradable.
o Todas eligieron el método PCT por razones de sencillez operatimgue el 92 %
utilizo otro tipo de tapa hecha con recipientes desfondados (ver fptos)
0 Todas maifiestan que continuardn haciéndolo
1 Todas las familias hicieron eco bloquéscoladrillos)
o la generacion promedio fue de 1 eco bloque /mes cada 4 personas.
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o el peso aproximado de un ecobloque completo y compacto fue de 0,79 Kg. (
0 el 83% de las famikamanifestaron asombro por la cantidad de pequefios residuos
gue caben en una botella
o Continuaran haciéndolo
1 el 83% ddas familiasno generanaceitesresidualesvegetales
0 se colectara 2,25 | en los 3 meses de las 2 familias que generaron y jurdaste.
(la tasa de generacién promediesultade 70 cni/mes.familia)
0 Se realizardost proyectoen una escuela de Horquetas una actividad con alumnos
donde se usaran estos aceites para ensefiar a hacer detergentes y jabones
1 Todas las familias participantes recibieron por parte délimicipalidad de Sarapiqui
sendos contenedores de colores para separar los reciclables ordenadancente se
sefialé anteriormentgyluegohan llevado sus bolsas llenas a centros de acopio o puntos
de recoleccién de reciclablado fue posible estimar una cuantificacion de estaieate.
1 La reducciénestimada promedio del peso y volumen de residuos comurmgse las
familias debieron disponer para la recoleccfaa del69%.
o el 63% de las familias sefiah la vez que resultaa ser una bolsa sin olores ni
“l i gui doslixigaddd@ando” (

Conclusiones

Fue lograd el objetivopropuesto, mostrandouna buena oportunidade reducir y racionalizar
los residuogiomeésticosa la vez que se obtienen materiales revalorizados, si se trabaja con la
participacién directa de los generadorés gente.

Este proyectoformula una propuesta simplecon accionesconcretas para facilitar la
participacién de la gente en la autogestion des propios residugspromoviendo una
reduccién drastica de los residuos domésticos que requieren dispofiltaby separando una
corriente de materiales reciclables para que ingresen en un circuito de revalorizacion

Esta participacion practica, en la intimidad del propio hodgambién ha mostrado una
interesante funcion didactical poner atencién ala cantidad y el tipo de regiuos que se
genera en cada hogar. Esto motiva a Ixs participantescianalizar el consumo, atendiendo
ademas cuales residuos tendra asociado al momento de commprarpropagatas practicas
COoN SusS vecinxs

Lassituaciones deurgencia que nos plantean los multiples impactos ambientales y a la salud
gue provoca la forma de vida que llevamos los humanos en la actualidad requieren de la
multiplicacion sostenidde esfuerzoparaimplementar soluciones reales como las que plantea

el presate proyecto S necesita detoda la comunidad trabajando en conjunto y
solidariamente para garantizar la sustentabilidad de los recursos que nos ofrece el ambiente
para poder vivir.

5 solo una familia informé peso con balanza propia
fEsto es i mportante, porque elimina fAla urgenciao de

municieio, Y Al a urgencia(‘) par a recol ectarl a, Eerca:'réh..tiend(
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FOTOS Composteras PCT de los participantes
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Proyecto de recuperacion de la cultura
del Compostaje y el Reciclado

INSTRUCTIVO

El objetivo del proyectes concientizar a la comunidad sobre la urgente problemética de los residuos
urbanos, y promover la participaci@e todxs Ixs vecinxs para resolverlo.

Sepropone recuperar la ancestral cultura de compostar la fraccion organica de residuos en el propio
hogardonde se gnera, devolviendo la miradaNuestra Tierrgpara encontrar en ella viejas soluciones,

en lugar de agotarla y contaminarlReduciendo mas de la mitad el peso del residuo a dispoiste
involucramiento del vecino lo motiva ademas a separajor el resto de losesiduas (agregando mucho

valor a los reciclables al no ensuciarlos con alimentigids¥, motiva tambiéra racionalizael consumo

¢, Qué es lo que tiene que hacer el/la vecino/a?

A través de tutoriales, participando de reunionasde se explicaran todos los detalles y contando con
asistencia permanente de los organizadores del proyecto por redes sociales, Ixs vecinxs que participan
del proyecto deberan:

Realizaromposten su hogar con 4l00 %de los restos alimenticips
ConformarECGbloguesen botellagplasticasseguin se explicamas abajo,
Guardar todo ehceite de friturasgque ya no use, colado, en botellas de plastico linjpias
Separaly disponer correctamentedos logeciclables
Disponer correctamentd eesto de Isresiduos comunes

o s NP

Ademas, en la siguiente etapa del proyecto trabajaran voluntariamente como lideres multiplicadores
gue ayudaran a replicar el proyecto a mas personas

¢,Cuando debemos empezar hacer todo esto, y por cuanto tiempo?

Deben empezar lo antg®sible, deberan hacerlo para siempeen alegria y entusiasmo como parte de

su propia cultura, realizando asi su importante aporte al cuidado del ambiente del lugar donde vivimos.
Es importante que todos los miembros de la familia participestén nformados de todo esto, ya que
todos son generadores de residuos

1) COMPOSTAJE

¢, Qué es el Compost?

Podriamos definir al compostaje como un proceso biolégico natural, de degradacion aerdbica y
estabilizacion de residuos solidos organicos biodegradables, agaligor una poblacion microbiana
mixta, en ambientes célidos y humedos. Como resultado, el residuo biodegradable reduce su peso a
menos de la mitad, queda tratado y estabilizado, y al producto resultante se lo denomina Compost.
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De acuerdo al tipo de resida que se composte, y del método que se utilice, éste proceso demorara
mAas 0 menos tiempo, y la calidad y tipo de compost resultante ser& diferente. Los residuos con un alto
contenido de materia organica labil (vegetales, frutas, etc.) inducen mas rapidante actividad
biolégica microbiana y la liberacién de nutrientes al suelo, mientras que residuos compuestos por
materia organica altamente estable o de lenta descomposicién (grasas, carnes, ligninas, etc.)
contribuyen a mejorar la capacidad de almacererto de agua y nutrientes y a controlar erosion.

¢, Para qué hacemos compostaje?
Existe dos razones bien diferenciadas por las cuales hacemos compost:

1. Una es realizarlcomo sistema de tratamiento dé&esiduos Biodegradableson el objeto de
dar solucion aproblema de disponer estos residybasurales, olores, moscas, ratas, lixiviados,
gases, etc..),

2. Y otra egara producir un Compost de caracteristicas determinadas el objetode ser usado
agronémicamente&omo enmiendas organicas, fertilizantes, oaagrimicos naturales.

En el primer caso No resultan relevantes las caracteristicas del compost resultante, sino que el método
usado solucione los problemas sefalados, luego el compost una vez maduro también podra ser utilizado
para una gran variedad de as Este es el objetivo de este proyegbero igualmente recomendamos
aprovechar el compost y realizar huertas en el hogar

En el segundo caso, al importarnos el producto final (compost), debemos controlar qué tipos de
residuos utilizamos en funcién deljebivo, y el método que elegimos para hacerlo.

¢, Como se hace Compost?
Existen muchas formas de hacer Compost. La mejor forma de hacer compost es aquella que utilicemos y
podamos sostener en el tiempo, y que nos permita trédalos nuestros residuos biodegdables.

Para cualquiera de los métodos de compostaje de restos alimentla®dareas comienzan con un
pequefio recipiente con tapa@ue debemos tener en la mesada de la cocina, y —
donde vamos metiendo TODOS los restos de alimentos a medida que los vamos
generando, evitando asi que estos tomen contacto con el resto de los residuos!
Esto es muy importante ya que si los reciclables saaas luego es muy dificil
gue puedan reciclarse por los costos que implica su lavado. Cuando
recipiente esté por llenarse simplemente lo llevamos a la compostera
tengamos para descargarlo. Debe ser pequefio para tener que descargarl
frecuenca y evitar olores en la cocina. Luego hay que enjuagarlo para
mantenerlo limpio

Para este proyecto recomendaremos 2 métodos para hacer Compost, y daremos referencias para otras
metodologias. En los casos en que contamos en casa con un terreno corearpaé generan hojas o
abundante cantidad de sacate luego de cortarlo, recomendamos usar mas de un método, por ejemplo,
pilas’ para el sacate y la hojarasca, y otro método para compostar los restos de alimentos

" mantener la humedad de las pilas, y voltearlas cada tanto tiempo
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Este es un método muy simple y efectiass

puede tratar todos los residuos organicos, y n
requiere tareas cotidianas. Se trata simpleme
un Pozo con una Tapa especifdara aprender a
hacer la tapa y saber coémo funciona el Métodog
PCT, hacer clik aqui para ver un video tutoyi
ademas les ofrecemos un completwstructivo con §
explicacion mas detallada y respuestas a pregu
frecuentes (Click aqui)

c
>
QD

METODO'AKAKURA

del
técnica
de la

Latécnica de compostaje
Método Takakura es ung
de conversion de la basurg
cocina a abono organicg
desarrollada  por Kaoji
Takakura S trata de un
de compostaje que utiliza
bacterias de fermentacion gue

pueden obtenerse a nive - local.

Se prepara el compos semilla
cultivando las bacterias de fermentacién que se consiguen en cada lugar, como por ejemplo cascaras de
fruta, comida &rmentada, salvado de arroz, cascaras de arroz, estiércol, entre otras, se mezclan con
basura organica y se fermentan naturalmente, lograndose la descomposicién de la mayor parte de la
porcién organica en corto tiempo (principalmente en las regiones tabgsg. El trabajo en si se
caracteriza por necesitar solamente revolverla para ajustar el nivel de ventilacion yEageste video

te enseflamos los pasos fundamentales paradédoracion y mantenimiento del método Takakura (Click

aqui)

OTROSMETODOHECOMPOSTAJELICK AQYI

método

2) ECO BLOQUES 0 ecaoladrill 0s)

Con esta estrategia se pretende por un lado evitar tirar a la basura o en la calle toda una serie de
residuos de dificil reciclabilidad, y por otro lado obtener bloques ecol6gicos para construccion, desde
muebles modulares hasta infraestructura en domsciones sustentables.
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https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/instructivo_para_la_produccion_de_compost_domiciliario.pdf
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¢, Como se hacen los eddoques?
m

Lavar y secar la botella, Sacar la etiqueta (echar dentro de la botella), guardar la tapa
Llenar la botella con residuos NO organicos

Comprimir los residuos dentro de la botella con un palo. Dehedar bien rigida y dura.
iCuando esté completamente llena poner la tapa, y LISTO!

H oD

Si los vamos a aprovechar nosotros en nuestra casa, se sugiere usar siempre botellas del mismo
tipo y tamafio

¢, Qué podemos poner dentro de los eddoques?
9 envoltorios @& golosinas, galletas, papas fritas, dulces, etc. Limpg.

Empaques de plasticos y aluminio limpio, '

Tapas de yogurt o de envases de mermeladas,

Colillas de cigarrillos,

pilas usadas,

Bolsas limpias y secas de todo tipo (cereales, arroz, azlcar, grf:

Recibos de supermercado, cajeros automaticos, etc.,

Papeles plastificados y bolsas de supermercados,

Bolsas de leche, detergentes, jabones, etc., limpias y secas...,

todo residuo limpio y seco que puedas hacer entrar en la botellg

No poner ninga resto de residuos organicos, ni liquidos

=4 =4 4 -4 -4 -4 -4 —a - -9

¢, Qué se puede hacer con estos EcoBloques?
Muchas cosas, desde muebles modulares hasta viviendas sustentBbokedes hacerlo tu en tu casa, o
disponerla junto con los reciclables en los centros de acopio o punersles que luego seran

utilizadas...
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3) Guardar todo el ACEITE deocinaque ya no use

El vuelco descontrolado de aceites de frituras agotados en lavabos de cocina, alcantarillas, etc., es una
de las principales causas de contanciba del suelo, pozos sépticos (y aguas subterraneas), acequias y
rios.

Todo el aceite de fritura agotado que yo no se use, debera ser colado o filtrado, y poner en una botella
limpia y seca. Debe mantenerse tapada para evitar vuelcos accidentalesolidos que quedan en el
colador pueden ser dispuestos en la compostera. Cuando la botella se haya completado colocar bien la
tapa y asegurarla con una vuelta de cinta adhesiva.

¢, Qué hago con esta botella de aceite?
Podra llevarse a los centros de acopipuntos verdes. También podra sumarse a los reciclables cuando
son puestos para su recoleccion especial diferenciada los dias y horas que comunicara el Municipio.

¢ Para qué se usa el aceite vegetal usado?

Cuando se acopie suficiente cantidad de este aceite en los centros de acopio seran llevados a una
industria donde se fabric8io-Diesel o Biecombustiblesa partir de un proceso que se llama de
Transesterificacion

El aceite usado en pocas cantidades puede sera utilizado pa
fabricacién de jaboney detergentes Nos proponemos realizar est
operacién en articulacion con artesanos locales.

Invitamos a Ixs vecinxs que quieran fabricar jabones en sus casas
sus propios aceites usados a hacerlo, para esto les dejamos un link'¢
explica: ;,Cémo fabricar jabones a partir deceites usados de
cocina) VER AQUI

4) Separar y disponer correctamente todos loseciclables

Habiendo eliminado los restos alimenticios de nuestras bolsas de basura ya nos permitié reducir a la
mitad la cantidad de residuos que generabamos, y ademasauused apuro de sacar la bolsa de casa,

ya que no hay olores ni mosca... pero todavia quedan varias cosas de vaé® iug importante que
separemos y mantengamos limpias para luego ocuparnos de gue lleguen a los circuitos de valorizacion
donde son reciladas

¢, Cuadles son los materiales reciclables que tenemos que separar?
Papeles, Cartones, Plasticos en general, envases Tetra pack, vidrios, latas, chatarra, aluminio y telas
También incluiremos en este grupo los residuos de aparatos electronicos snste

Todos estos materiales reciclables deben irse guardando limpios y secos en un lugar de la casa que
elegimos para esto.
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¢, Qué hacemos con estos materiales reciclables?

Cuando se ha juntado determinada cantidémg materiales que no reciclemos o recéithos nosotrxs
mismxs emuestras casaspueden ser llevados a lpsintos verdes o centros de acopi® sino colocar
correctamente en donde é¥unicipio pasara a recolectarloen los dias y hora comunicados para cada
barrio. En algunos casos podra haber gente que pase por las casas a retirar estos materiales.

Los residuosoluminososcomo Heladeras, lavadoras, hornos, escombros, .eto deben colocarse en
la via publica. Debeaos comunicarnos con el Municipio para preguntar cual es la forma correcta de
disponerlo en cada caso

5) Disponer correctamente é¢resto de losresiduos comunes

Fi nal ment e, l o gue nos queda podemos |l amarl o
volumen a una cuarta parte de lo que antes disponiamos, y ya no generan olores, no atraen moscas ni
perros,deben colocarse en los lugares establecidos para la recoleccion de los residuos comunes en los
dias y horarios sefialados por la Municipalidad

Con ete proyecto no solo estamos reduciendo la cantidad de residuos que disponemaos, y ayudamos a
reducir la contaminacién ambiental y el extractivismo..., Tameg@amos siendo protagonistas de las
soluciones a los problemas de nuestra comunidad, y transfadmauestra cultura a un modo mas
sostenible y amigable con el ambienksto tendra influencia en nuestro estado de felicidad, y nuestra
armonia personal y familiar. (GRACIAS POR PARTICIPAR!
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Encuesta PREVIA al
AProy®ctoto Sarapiqu?2 Circul ar
por larecuperacion de la cultura del Compostaje y el Reciclado

Julio de 2020
Nombre y APellido: .....oooo i Edad: ...... Sexo: .......
1D 1= o ot T ) o PR
COrreo electrONiCO: ......ccevv i TE Whatsapp: ..o
¢, Cantidad de adultos que viven en su casa?: ........ ¢Cantidad de nifXS?.......cccceveeeeveeeenee

En su hogar, ¢Se habla sobre el problema de los residuos? (Si - No)

(Brevemente ) Segun su percepcion ¢, Cualles problemal/s ambiental/es genera la mala gestién
de residuos?

o

(Brevemente) ¢ Cual si su motivacion para participar de este Proyecto?

¢, Qué cantidad de Bolsas de basura generan en su casa? (N° de bolsas por dia 0 semana) (¢,bolsas
chicas o grandes?):

¢Describa brevemente qué tipo de residuos genera? restos alimenticioA\ PapeA Plasticof\

Cartc')rA PiIasA PatogénicoA VidriosA OtrosA (cuales):

¢,Cantidad de personas que colaboran de alguna manera con la gestién de residuos en su
casa?

¢, Realiza compost en su hogar? (Si - No) (describir brevemente la técnica que usa)

¢ Sabe si sus padres y ancestros realizaban compostaje de sus restos alimenticios en otras
épocas? (Si - No) (¢que produce?)

¢ Realiza huerta en su casa? (Si - NO) (¢que produce?)
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¢ Separa actualmente los Residuos Reciclables de los comunes? (Si - NO) (¢cudles? ¢cuanto? ¢qué
hace?) :

¢Existe algun impedimento para separar, reducir o reciclar residuos? (Si - No) mencionar:

¢ Realiza eventualmente Quema o Incineracion de residuos? (Si - NO) (¢ cuéles? ¢cada cuanto?):

¢, Qué hace actualmente con los aceites de cocina agotados?

¢Larecoleccién Municipal de residuos pasa por la puerta de su casa? (Si - No) Direccion del
punto donde deja las bolsas de residuos para que sean recogidas:

¢ Cada cuanto tiempo pasa la recoleccion? ¢, Qué dias y horarios pasa?

¢En que momentos Ud. lleva las bolsas de residuos al punto de recoleccion?

¢Estaria dispuestx a sacar los residuos comunes un dia, y los reciclables otro? (Si- No)

¢ Estaria dispuestx a llevar Ud. los residuos reciclables al centro de acopio? (Si - No)

¢Estaria dispuestx el afio préximo en participar como voluntarix para replicar este proyecto al
resto de la comunidad? (Si - No)
¢ Tienen alguna sugerencia para hacer separacion, reduccién o reciclado de residuos?

Otros Comentarios / Sugerencias :
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Encuesta FINAL al
AProyecto Piloto Sarapiqu?2 Ci
por larecuperacion de la cultura del Compostaje y el Reciclado
Diciembre de 2020

NOMDBIE Y APEIIIAO: ...t e ea e as
Correo electroniCo: ........ooccvveeeeee i TE Whatsapp: .....cccooovvvvvvvniiiiininne.

1. Comentarios sobre ¢(Como les fue con la experiencia en general estos 3 meses?

r cul

2. ¢COmo les fue con la compostera? (que método usaron?, hubo olores,

moscas,...etc?) (enviar fotos)

3. ¢Como les fue con el Ecobloque? (cuantos ecobloques generod en estos 3 meses.?...

gue hizo con ellos?... (fotos)

4. Sefalar si generaron aceites vegetales residuales, si los guarddé como se le indic6, y

qué volumen genero.

5. ¢Como les fue con la separacion del material reciclado? ¢ Cuantas bolsas semanales
se generaron? ¢las llevaron al centro de acopio o se las recogio la recolecciéon

diferenciada?
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6. ¢Qué diferencia sefialaria entre las caracteristicas de las bolsas de residuos

comunes que saca para larecoleccion, y las bolsas que sacaba antes?

7. ¢En qué porcentaje aproximado siente que se redujo la cantidad de residuos que
ahora contiene la bolsa que debe desechar? Indicar nimero de bolsas semanales

ahoray antes.

Otros comentarios y observaciones:
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